Veqgane viethamesische Sommerrollen

Was sind Vietnamesiche Sommerrollen? (Goi Cuon)

Sommerrollen heiBen auf Viethamesich ,,Goi Cuon® und werden im
Wesentlichen nur aus Reispapier, Sushi-Reis oder diunnen Reisnudeln/
Glasnudeln, knackigen Gemuse und Krdautern hergestellt.

Zutaten:
e 4 Reisteigplatten

e 50 g Reisnudeln
e 75gTofu

e 2 Gurke

e 2 Karotten

1 Gurke

1 Paprika

Zubereitung:

Schritt 1: Die Zutaten fiur die Fullung vorbereiten

Zundchst die Reis- oder Glasnudeln mit kochendem Wasser begieBen. Deckel
daraufsetzen und 5-10 Minuten einweichen. AnschlieBend die Reisnudeln in
einem Sieb abgieBen und abtropfen lassen. Dann mit kaltem Wasser abspulen
und beiseite stellen. In der Zwischenzeit GemuUse schdlen und in dinne
Scheiben schneiden.

Schritt 2: Das Reispapier in Wasser einweichen

Eine groBe flache Schussel mit warmem Wasser fUllen und das Reispapier nur
etwa 3 Sekunden lang eintauchen, bis es etwas weich ist. Auf einen Teller
legen.

Schritt 3: Die Sommerrollen zusammenstellen
Reispapier fUllen und falten wie ein Borito.

NAHRWERTE FUR 1 SOMMERROLLE

(77KCAL)
Kohlenhydrate 15000 Eoid
Eiweild 3000 Eiweil
Fett 1000

Kohlenhydrat
e



