Nudeln mit Sahne und gebackenen Tomaten

Zutaten fiur 4 Portionen

Nudeln mit Sahne: Gebacken, gefullte Tomaten

500 g Nudeln 4 Tomaten

250 ml Schlagsahne 4 Eier

200 g Gouda 150 g Gouda

1 Essloffel Salz 1 Léffel Mayonnaise

1.5 1 Wasser 1 Teeldffel Oliven- Sonnenblumendl

1 Teeldffel Oliven- oder Sonnenblumendl

Zubereitung

FUr die Nudeln mit Sahne erst das Wasser kochen lassen, Salz hinzufUgen und dann

die Nudeln hinzugeben. Ca. 10-15 Minuten bissfest kochen, zwischendurch umrUhren.
Wasser abgieBen. Ol in einen Topf gegeben und heiB werden lassen. Die Nudeln

hinzufuUgen und einige Minuten leicht anbraten. W&hrenddessen den K&se reiben. Als
ndachstes werden Sahne sowie Kdse hinzugefugt. Zum Schluss alles 5 — 10 Minuten bei

geringer Temperatur ziehen lassen, einige Male umrihren und nach Wunsch wurzen.

FUr die gebackenen Tomaten wird von den Tomaten zun&dchst ein Deckel

abgeschnitten und dann das Fruchtfleisch entfernt. AnschlieBend wird ein StUGck Kase
und ein rohes Ei in die ausgehdhten Tomaten gegeben und mit etwa 10 g Reibekdse
und etwas Mayonnaise garniert. AnschlieBend wird Auflaufform mit Ol bestrichen,
die Tormatendeckel gleichmdaBig in der Form verteilt und die geflliten Tomaten

darauf platziert. Zum Schluss kommt das Gericht fUr ca. 25 min bei 200 Grad (HeiBluft)

in den Ofen.
Kosten: Nahrwert:
ca. 2,05 € pro Portion ca. 300 kcal pro Portion

= Kohlenhydrate Eiweil = Fett




